Pongase en contacto con la oficina con cualquier pregunta o inquietudM

./"%% telefono: 585-394-9240  texto: 585-481-8488
— %
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(s Conge jera de lactancia de é
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¢Qué es una consejera de lactancia de WIC
(CONS)? L ——
" Las madres consejeras de lactancia de WIC son !
participantes de WIC que han amamantado. Ellas |
son una herramienta que debe tener en su bolsillo

para o\gudarla a logmr sus objetivos de lactancia
materna.
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Contacto reqular para brindar apoyo y educacion
durante el embarazo y el posparto.
iElla la llamara, le enviard un mensadje de texto o un

correo electronico para establecer una relacion con

i duiniaiaiaiadat Sabeiabaiads 21N

usted y aguo(owlo\ a lograr sus obJ'etivos de alimentacion!

nfantil o embarazo
on cualquier problema de lactancia que surjo fuera

. del horario normal de oficina
Por qué las CONS son

importantes:

,* PaAFque [5sTpequB 0T problemuT de dtimemtactoninfantt i Se oAt aT ehgPdags ™~ = ~
I loroblemo\s

Tener a alquien que te apoye a lo largo de tu vigje.

Hablar con o\lguien que ha loalsolo{o por experiencias similares a las tuyas
Tener un espdcio sequro para hablar sobre lo que estd pasando con la alimentacién infantil.
Los CONS tienen conocimientos basados en hechos sobre la lactancia materna, asi como

/’7 Esta entidad es un proveeo(or que brinda iguo\lo(ao( de oloortunio(ades.



¢Le he preguntado a mi congse jera sobre...

ler Trimestre )

cambios en mi Cuerpo que ocurrirdn durante el embarazo

mi experiencia anterior con alimentacion infantil o lo que ya Q‘
sobre el lactancia materna —

su experiencia de amamantamiento

como establecer mi objetivo de alimentacion infantil

Cualquier barrera que Jcertgo 0 que me preocupa que looo(riol imloeo(irme

2do Trimestre lograr mi objetivo
como hablar con socios, familidres y amigos y configurar mi red de
apoyo

por qué [oueo(o estar go’ceomo(o calostro

cudlquier inquietud sobre la alimentdcion infantil de mi bebe

como WIC dpoya a las madres que damamantan

mis |o|omes para volver al 'tVOlbOlJO 0 d la escuela y como seguir

3er Trimestre dando leche a mi bebé

Cémo saber si un bebé tiene hambre y esta lleno.

[a importancia del contacto |oie| con |oie| o{esloués del parto

por qué mi bebé deberia quedarse conmigo en mi habitacion del

l’\OSPi'tOll Escanee y ko\ga clic
=307

como mi cuerpo realmente produce leche .F"J? @) para encontrar

o 2 Informacion de

cudndo pueo(o [lamarlos o(esloues del parto |"- Yy
i
Posloarto ﬁ'

=lactancia y conocer

" mads de nuestrds

. consejerads expertas
sefiales de que estoy produciendo suficiente leche

como manejar la conges’clon mamaria y otros loroblemas comunes de

0 le lactancia
N .



